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ΝΗΣΤΕΙΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
Γίνεται κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου μόνον κάθε Σάβ-
 βατον καὶ Κυριακήν.

ΝΗΣΤΕΙΑ ΑΓΙΩΝ ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ
Κάθε Τρίτην καὶ Πέμπτην γίνεται κατάλυσις οἴνου
καὶ ἐλαίου, κατὰ δὲ τὸ Σάββατον καὶ τὴν Κυριακὴν
κατάλυσις ἰχθύος.

ΝΗΣΤΕΙΑ @ΕΚΑΠΕΝΤΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Γίνεται κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου μόνον κάθε Σάβ-
 βατον καὶ Κυριακήν. Τῆς Μεταμορφώσεως, ὁποια -
δή ποτε ἡμέρα συμπέσῃ, γίνεται κατάλυσις ἰχθύος.

ΝΗΣΤΕΙΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ
Κάθε Τρίτη καὶ Πέμπτη γίνεται κατάλυσις οἴνου καὶ
ἐλαίου, κατὰ δὲ τὸ Σάββατον καὶ τὴν Κυριακὴν γίνε ται
κατάλυσις ἰχθύος. @ιευκρίνισις: Κατὰ τὴν παρά δοσιν,
εἰς τὴν νηστείαν αὐτήν, ὅσοι πρόκειται νὰ μεταλά-
βουν τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων εἰς τὴν ἑορτὴν τῶν
Εἰσοδίων καὶ εἰς τὴν ἑορτὴν τῶν Χριστουγέννων ἀν -
τιστοίχως, κατάλυσιν ἰχθύος κάνουν μόνον τὰ Σαββα -
τοκύριακα ἀπὸ τῶν Εἰσοδίων μέχρι τοῦ Ἁγίου Σπυ -
ρίδωνος, οὕτως ὥστε νὰ προετοιμάζωνται καταλ λήλως
διὰ τὸ Ἱερὸν Μυστήριον.

ΝΗΣΤΕΙΑ ΕΚ ΠΑΝΤΩΝ
Γίνεται κάθε Τετάρτην καὶ Παρασκευήν, καθὼς καὶ εἰς
τὰς 5 Ἰανουαρίου, 29 Αὐγούστου, 14 Σε πτεμβρίου, 24
@εκεμβρίου, ἐκτὸς ἐὰν τύχουν Σάββα τον ἢ Κυριακήν,
ὁπότε καταλύομεν οἶνον καὶ ἔλαιον. Ἐὰν τὴν Καθαράν
ἢ τὴν Μεγά λην Ἑβδομάδα τύχῃ ἑορτὴ Ἁγίου καταλύ -
σιμος, δὲν καταλύομεν οἶνον καὶ ἔλαιον.
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